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Er du i behandling med Selvstyret og selvtestende blodfortyndende behandling
blodfortyndende medicin? (AK-behandling) betyder, at du far udleveret et méale-

Og far du derfor regelmeessigt malt din INR-veerdi hos din apparat pa et udvalgt hospital, hvor du ogsa bliver opleert
leege eller pa et laboratorium? S& har du maske mulighed i, hvordan du selv maler din INR-veerdi. Hvis du bliver

for at tage aktiv del i din behandling. selvstyrende patient, kan du selv justere din medicinering.
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Tal med din leege, og find ud af, om Fa en henvisning til din AK-klinik. Falg et undervisningsforlgb for Coagu-
selvtest eller selvstyring af dit blod er Chek® pa din AK-Klinik
aktuelt for dig. (opleeringscenter).

5 fordele ved —
selvstyret AK-behandling 20 MAY 2019

1. Mere frihed - du er ikke afheengig af at skulle made fast 1 8
hos din leege eller pa et laboratorium. Du kan selv lave [ | INR
malingen, hvor og nar du vil.

2. Stoarre tryghed - du folger din behandling teettere og har
stgrre indsigt i den. Hvis du faler dig utryg, foretager du
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bare en ekstra maling.

3. Starre ejerskab - du tager aktiv del i og ansvar for din
behandling, nar du selv laver malingerne og kan regulere
medicinen.

4. FEndret selvopfattelse - du fgler dig i mindre grad som
‘patient’, nar du ikke behgver at komme fast hos din leege
eller pa hospitalet.

5. God backup - du har stadig kontakt med sundheds-
professionelle i det omfang, det er ngdvendigt.

Lzaes mere pa www.coaguchek.dk



